Mittagstisch fur Seniorinnen und Senioren

DIE SOZIALEN KONTAKTE WERDEN DADURCH GEFORDERT

Ed Im St. Mauritius, Haus fiir Betreuung und Pflege in
Zermatt besteht auf Voranmeldung jederzeit die Mog-
lichkeit, an einzelnen Tagen oder iiber langere Zeit das
Mittagessen und/oder das Abendessen einzunehmen.

Bereits seit mehreren Jahren bietet das St. Mauritius diese
Dienstleistung an. Dieses Angebot wird von AHV-Rentne-
rinnen und -Rentnern linger je mehr in Anspruch genom-
men. Vor allem am Sonntag konnte in den vergangenen
Jahren eine markante Steigerung der Angebotsnachfrage
verzeichnet werden.

Soziale Kontakte

In der Cafeteria des St. Mauritius kénnen Seniorinnen und
Senioren eine abwechslungsreiche, regionale und saisonale
Kiiche geniessen. Zugleich werden dabei die sozialen Kon-
takte mit Bewohnerinnen und Bewohnern, Gisten und
Mitarbeitenden gefordert.

Neben der Forderung der sozialen Kontakte verfolgt der
Mittagstisch auch das Ziel, den Seniorinnen und Senioren
bei einer Optimierung der Tagesstruktur zu helfen.

Mittagessen

Die Mittagsmahlzeit besteht aus einer Suppe, einem Salat,
einem Hauptgang und einem Dessert (ohne Getrink). Der
AHV-Preis betrigt von Montag bis Samstag CHF 11.— und
am Sonntag CHF 15.—. Das Mittagessen wird um 12.00
Uhr eingenommen.

Abendessen

Das Abendessen besteht aus einer Suppe und einem Haupt-
gang (ohne Getrink). Der AHV-Preis betrigt von Montag
bis Sonntag CHF 8.—. Das Abendessen wird um 18.00 Uhr

serviert.

Mit dem Mittagstisch werden auch soziale Kontakte gefordert.

Voranmeldung

Aus organisatorischen Griinden sind Voranmeldungen uner-
lasslich. Interessierte jeden Alters melden sich bis spitestens
um 9.00 Uhr des betreffenden Tages im St. Mauritius an.

Weitere Informationen

Fir zusatzliche Auskiinfte steht Ihnen das Team des
St. Mauritius unter Tel. 027 966 86 46 oder per Mail iber
info@stmauritius.ch jederzeit zur Verfiigung



