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Einwohnergemeinde Zermatt

Es ist wieder was los 
in der Bibliothek        

Die Gemeindebibliothek Zermatt 
in der Bahnhofstrasse 92 plant 

auch im Herbst interessante und 
wissenswerte Veranstaltungen. 

Diese Daten sollten Sie sich  
unbedingt vormerken.

Vortrag zum Thema Demenz: 
Was ist Demenz?
Informationen – Tipps im Umgang – Angehörige – Entlastungs-
möglichkeiten

Der Vortrag wird abgehalten von  
Marie-Therese Albrecht Grichting von  
Alzheimer Valais Wallis – Beratungsstelle Oberwallis

Datum: Dienstag, 5. Oktober 2021
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Konferenzsaal im Hof, Zermatt
Der Vortrag ist kostenlos

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
Ihr Bibliotheksteam

Anmeldung unter gemeindebibliothek@zermatt.ch
oder telefonisch während den Öffnungszeiten (027 966 22 38)
Anmeldeschluss ist der 1. Oktober 2021

Vortrag zum Thema «Demenz»
Am Dienstag, 5. Oktober 2021, um 19.00 Uhr findet im Kon-
ferenzsaal im Hof ein Vortrag zum Thema «Demenz» statt. 
Die Zahl der in der Schweiz lebenden Menschen mit De-
menz steigt ständig, weil sich mit zunehmendem Alter das 
Erkrankungsrisiko erhöht. Von den über 65-Jährigen sind 
rund 9 Prozent erkrankt. Von den 85- bis 89-Jährigen ist 
fast ein Drittel und bei den über 95-Jährigen nahezu jede 
zweite Person betroffen. Schätzungsweise hat nur knapp 
die Hälfte der Menschen mit Demenz eine Diagnose. 
Marie-Therese Albrecht Grichting von Demenz Wallis wird 
in einem Vortrag über das Krankheitsbild, die familiären 
Auswirkungen und die Hilfemöglichkeiten bei Demenz in-
formieren. Sicher interessant für alle, die sich jetzt oder 
auch in Zukunft mit der Krankheit auseinandersetzen 
wollen.

Makerspace-Toolboxen 
Von September bis November stehen in der Gemeindebi-
bliothek verschiedene Typen von Makerspace-Toolboxen 
wie Arts&Crafts, Elektronik, Robotik oder Video/Audio zur 
Verfügung. 
Die Toolboxen laden zum Ausprobieren, Spielen, Tüfteln, 
Experimentieren, Programmieren, Basteln und Lernen 
ein. Mit den Technologien in den Makerspace-Toolboxen 
lassen sich in der Bibliothek viele tolle Sachen machen! 
Dieses Angebot richtet sich vor allem an Jugendliche, die 
Spass an Neuem haben und selbstständig experimen-
tieren möchten. Details zur Anmeldung werden auf der 
Homepage der Gemeindebibliothek aufgeschaltet.

Buchvorstellung mit Daniela Diem
Vor Weihnachten sucht so mancher nach einer guten Ge-
schenkidee. Wie wäre es da mit einem spannenden Buch? 
Daniela Diem von der ZAP Zermatt stellt uns am Freitag, 
19. November 2021, in der Gemeindebibliothek Neuheiten 
aus der Bücherwelt vor. Wer möchte, bringt dabei auch 
sein Lieblingsbuch mit und erzählt aus dem spannenden 
Inhalt. In gemütlicher Runde wird dies mit Sicherheit ein 
bunter Blumenstrauss an Lektüre.

Weitere Infos gibts unter: 
www.gemeindebibliothek-zermatt.ch
Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

Was ist Demenz? – ein Vortrag von Marie-Therese Albrecht Grichting


